VALFARD FOR KOMMUNER OVER GRANSER

Sédra Osterbotten - Osterbotten

Kursdag i kulturellt dldrearbete pa Stundars 25.8.2016

Projektet Vilfard for kommuner oOver grinser ordnade en kursdag pa Stundars
friluftsmuseum i Korsholm den 25 augusti. Temat fér kursdagen var kulturellt dldrearbete
och konstens inverkan pa valfarden. Programmet under dagen var framfor allt avsett for
aktiveringsterapeuter, vardpersonal och kulturansvariga i pilotkommunerna inom
projektet.

Under formiddagsprogrammet berattade verksamhetsledare Annika Sillander pa ett
askadligt satt om de verkstader inom kreativ rérelse och dansimprovisation som Regionala
danscentret i Osterbotten erbjuder aldringar. Forskare Anna Forsman vid Abo Akademi holl
ett foredrag pa temat Kultur som hdlsofrimjande arbetsredskap: Kulturella aktiviteters
inverkan pa dldringars hdlsa och vdlférd.
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Kursdagens deltagare fick bekanta sig med museibyn Stundars under ledning av forskare
Annika Harjula-Eriksson.

Pa eftermiddagen delades deltagarna in i tva workshopar som holls samtidigt. | den
workshop som leddes av Annika Martikainen fokuserade man pa berattelsernas kraft vid
moten mellan manniskor. Man har kunnat konstatera att historieberattande starker fantasin
och ger den liv samt 6kar livsgladjen.
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Berdttelseworkshopen, ;om leddes av Annika Martikainen, hélls i byggnaden Rofhéks.

| workshopen i kulturellt dldrearbete, som leddes av Sanna Ala-Hallila, gick man igenom olika
nivaer i kulturellt aldrearbete. Forankringen av det kulturella dldrearbetet i den dagliga
varden utgar fran sma saker och genuina moten mellan manniskor.
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Under workshopen ikulturéllt dldrearbete diskuterade man méten i vardagen.

Kursdagen p& Stundars hade totalt 25 deltagare frdn pilotkommunerna i Osterbotten och
Sodra Osterbotten. Programmet var tvasprakigt.
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